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4月27日～5月3日 第5課  安息日下午

戰勝一切困難的信心
閱讀本週學課經文
詩119：162；約16：13-15；彼後1：20、21；弗2：8、9；羅3：23、24；
6：15-18。

存心節
「我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。」（詩篇119：11）

改教者擁有廿一世紀的人們迫切需要的東西―人生目標。美國著名心
理學家菲利普．庫許曼（Philip Cushman）在他的著作《空虛的自我》中討論
那些活的漫無目的之人。他們的信仰往往十分膚淺。對他們來說，沒有
什麼是真正有意義的，沒有什麼值得他們為之而死，所以也沒有什麼值
得為之而活。

但改教者們，不論男女和孩子卻截然不同。他們有一個值得為之而活的
持久目標。他們重視信仰，不願意妥協違背自己的正直原則。他們的核
心信仰是他們不可分割的一部分。否認信仰就是否認他們的身分。即使
面對死亡，他們也有內心的平安。

在本週學課中，我們將以宗教改革為例，探討聖經中改變生命的教導如
何為生命的真正目的和意義提供基礎。理解這些永恆的真理，我們就能
在善惡之爭的最後關頭做好準備。改革家們的戰鬥還沒有結束，我們被
呼召去接收他們的未竟之業。我們也可以經歷一位偉大的上帝，祂足以
應對我們所面臨的每一個挑戰，祂賦予我們生命的意義和目的，這是任
何世俗的東西所無法做到的。

■根據《善惡之爭》第7-11章研究本週學課，為5月4日安息日預備。
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第5課／戰勝一切困難的信心
星期日　4月28日

閱讀詩119：103、104，147和162。大
衛對上帝的話語持什麼態度？這對
改革家有何影響？對我們今天的生
活又有何影響？

聖經是改教者信仰的基礎，也是他
們教導的本質。他們明白自己是在
其中獲得啟示，即「藉著上帝活潑
常存的道」（彼前1：23）。他們珍惜每
一句上帝的話。當他們讀經並相信
其中的應許時，他們的信心增強，
勇氣也得到更新。「聖經的一切應
許也是這樣地直接對我們個人說
的，就像主面對面與我們交談一
樣。基督透過這些應許把祂的恩典
和能力輸送給我們。這些話猶如生
命樹上的葉子，能『醫治萬民』（啟
22：2）。這些話被人接受和消化，就
會成為品格的力量，生命的動力和
營養。沒有什麼其他東西擁有如此
的醫治之能。也沒有什麼其他東西
能增加人的信心和勇氣，給人的全
身帶來活力。」―懷愛倫，《服務
真詮》，原文第122頁。

聖經在我們悲傷時閃耀喜樂，在我
們沮喪時閃耀盼望，在我們的黑暗
時閃耀光明。它為我們的困惑指明
方向，為我們的迷惘指明道路，為

唯獨上帝的話
我們的軟弱指明力量，為我們的無
知指明智慧。當我們默想上帝的話
並憑信心信靠其中的應許時，上帝
賜生命的大能就會激勵我們整個人
的身體、心智、情感和靈性。

改教者的心中充滿聖經。他們信靠
道而活，許多人也因道而死。他們
不是漫不經心、自滿、粗心、過著膚
淺奉獻生活的基督徒。他們知道，
如果沒有上帝話語的能力，他們就
無法抵擋針對他們的邪惡勢力。

約翰．威克里夫熱衷於將聖經翻譯
成英語，以便普通人也能夠閱讀和
理解它。因為這在當時是非法的，
他就因信仰而受到審判，被定為異
端，並被判處死刑。在審判中，威克
里夫誠懇地提出了上訴。「你們所
反抗的對象是誰呢？是一個行將就
木的老人嗎？不是，你們所抗拒的
乃是真理，這真理比你們強，而且
終必戰勝你們！」―懷愛倫，《善
惡之爭》，原文第90頁。隨著上帝的
真理之光驅散中世紀的黑暗，威克
里夫的臨終遺言也得以實現。

在試煉臨到的時候，聖經如何給你
帶來安慰？
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閱讀林後4：1-6和2：14。這些經文
如何告訴我們，儘管保羅在宣講上
帝話語的真理時面臨挑戰，祂還是
有信心的？

使徒保羅在傳播福音的工作上面
臨巨大的困難。然而，他相信上帝
的話最終將獲勝；因為正如他所說：
「我們凡事不能敵擋真理，只能扶
助真理。」（林後13：8）

改教者們也面臨類似的考驗；然
而，憑著信心，他們仍然忠於上帝
的話語。丁道爾就是在看似勢不可
擋的逆境中表現出勇氣的一個例
子。丁道爾最大的願望是為英國提
供正確可讀的聖經譯本。他決定從
現有的版本開始翻譯，並糾正威克
里夫約140年前翻譯的一些錯誤。
最終，丁道爾也被捕受審。他在德
國沃木斯印刷的許多聖經譯本被
沒收並公開焚燒。他的審判於公元
1536年在比利時進行。他被控以異
端罪名，並被判處火刑。劊子手把
他綁在木樁上，勒死了他，然後焚
燒了他的屍體。他的臨終遺言被大
聲且激昂地念出：「主啊，打開英格
蘭國王的眼睛吧！」上帝奇蹟般地

傳遞上帝的話語
回應了丁道爾的禱告。
在他死後的四年裡，有四本聖經的
英文譯本出版。1611年，詹姆斯國
王欽定版的聖經印刷成書，它主要
是基於丁道爾的作品。翻譯這本聖
經的54位學者大量借鑑了丁道爾
早期的英文譯本。據估計，1611年
欽定版舊約有76%以及新約有83%
是丁道爾的譯本。2011年，《英王
詹姆斯欽定版聖經》迎來了四百周
年紀念，以及超過了10億本的印刷
量；它影響了全球數千萬人。丁道
爾的犧牲是非常值得的。
無論事情看起來多麼困難，環境多
麼挑戰，丁道爾和他那些相信聖經
的同工們都相信上帝會按著祂的旨
意安排一切。丁道爾的一生所促成
的改變是永恆的。

閱讀但12：3和啟14：13。這些經文
如何強有力的呼應丁道爾的生命？
現在想想你自己的生命以及你對他

人的影響。這些經文對你有機會永
遠影響他人提供了哪些鼓勵？
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第5課／戰勝一切困難的信心
星期二　4月30日

正當馬丁．路德在大學圖書館學習
時，他的人生迎來了一個轉捩點。
他發現了一本拉丁文聖經。他以前
從不知道有這樣一本書的存在。他
滿懷喜悅地讀了一章又一章、一節
又一節。他對上帝話語的清晰度和
力量感到驚訝。當他仔細閱讀這本
書時，聖靈啟迪了他的思想。當被
傳統所掩蓋的真理似乎從聖經中躍
出時，他感受到了聖靈的引導。在
描述他第一次接觸聖經的經歷時，
他寫道：「但願上帝能給我這樣一
本書！」

關於如何解釋聖經，我們可以從以
下經文中得到什麼原則？
約14：25、26

約16：13-15

彼後1：20、21

這幾節經文的強大之處在於，我們
確信當我們閱讀聖經時，啟發聖經
作者的同一位聖靈也在引導我們。
祂是神聖真理的神聖解釋者。不幸
的是，今天許多自稱基督徒的人淡
化了聖經中的超自然因素，而誇大
了人為因素。既然撒但無法再將聖

聖靈的啟發
經從我們手中奪走，他就退而求其
次：除去聖經的超自然特質，使其
僅僅成為優秀的文學作品；甚至更
糟的是，貶抑其為宗教控制大眾的
壓迫性工具。改教者們清楚地看見
聖靈才是聖經無誤的解釋者，而不
是牧師、主教和教皇。蘇格蘭改教
者約翰．諾克斯和蘇格蘭女王瑪麗
之間曾有一段有趣的對話。瑪麗女
王說：「你這樣解釋聖經，而他們
（羅馬教的教師）卻那樣解釋；我到底
應該相信誰？誰可以作裁判呢？」
這位改革家回答說：「你應該相信
那在聖經內明白發言的上帝；若是
離開了聖經的教訓，那麼你就不要
信這個說法，也不要信那個說法。
上帝的話本身是很清楚的；如果有
一處經文似乎不易明白，那位永遠
不會自相矛盾的聖靈就必在另一段
經文中將它解釋得更清楚，所以除
了對於那些頑梗剛愎，自願留在無
知之中的人以外，聖經並沒有什麼
可懷疑的地方。」―懷愛倫，《善
惡之爭》，原文第251頁。
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閱讀弗2：8、9；羅3：23、24；6：23
和5：8-10。關於救贖計畫，這些經
文教導了什麼？

上帝將救恩作為禮物賜給我們。祂
的聖靈帶領我們，憑信心接受基督
在髑髏地十字架上之死白白提供的
一切。耶穌，上帝的兒子，獻上祂完
美的生命來贖我們的罪。

上帝的公義要求完全的順服。基督
完美的生命取代了我們不完美的生
命。我們所違背的神聖律法，定了
我們永死之罪。聖經清楚說明，因
為罪惡的選擇，我們「虧缺了」上帝
對我們生命的理想。我們犯了罪，
無法滿足上帝公義的要求。結果，
我們承受永遠的死亡。但好消息是
使徒保羅向我們保證，「因為罪的
工價乃是死；惟有上帝的恩賜，在
我們的主基督耶穌裡，乃是永生。」
（羅6：23）這是一份不配得的禮物；
如果救恩是靠我們的行為，我們就
可以賺取救恩；但福音的真理指
明，我們無法靠自己賺取救恩。

馬丁．路德和改教者們看見基督是
他們得救的唯一泉源。就在那時，
路德開始傳講基督救贖的恩典。人
們蜂擁而至，聆聽他發自內心、改

唯獨基督，唯獨恩典
變生命的信息。他的話如同貧瘠沙
漠中的涼水。人們被中世紀教會的
傳統束縛，被歷代以來無法滿足屬
靈生命的儀式束縛。路德的聖經信
息觸動了人們的心靈，改變了人們
的生命。

當路德閱讀新約時，他被上帝的良
善感動，對祂拯救全人類的渴望感
到驚訝。當時教會領袖所教導的流
行觀點是：救恩一部分來自人的行
為，一部分來自上帝。但路德發現
基督在十字架上的死對全人類來說
已經足夠。

「基督受了我們該受的罰，使我們
能得祂該得的賞。祂為我們的罪祂
原是無份的被定為罪，使我們因祂
的義我們原是無份的得稱為義。祂
忍受了我們的死，使我們能得祂的
生。」―懷愛倫，《歷代願望》，原
文第25頁。這是福音多麼有力和奇
妙的總結，我們可以因「無份」的義
而稱義，這是多麼美好的應許！

如果救恩是上帝在基督裡的工作，
那我們的善行在基督徒生命中扮演

了什麼角色？我們如何才能在我們
的經驗中確立善行的重要性，卻不
把它們當作是盼望的基礎呢？
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第5課／戰勝一切困難的信心
星期四　5月2日

閱讀羅3：27-31；6：15-18和8：1、2。
關於唯獨基督得救的義，這些經文
教導了我們什麼？

在路德的時代，一股新的風潮吹進
了基督教會。成千上萬的人被教導
將目光從罪惡的自己身上移開，轉
向對耶穌的仰望。毫無疑問，這些
人在審視個人和自己的本質時，只
看到了令他們灰心喪志的事。今天
的信徒哪一個沒有同樣的經歷呢？
這就是為什麼我們需要仰望耶穌。

上帝的恩典改變我們。一天，約
翰．衛斯理參加了在倫敦舉行的摩
拉維亞聚會。當他聽見路德的〈羅
馬書〉信息時，他感到異常驚訝。
他有生以來第一次開始理解福音。
他內心有一種悸動，他感受到自己
被那位為他捨命的基督所吸引。
他大聲說：「我覺得我確實相信基
督，唯有基督才能得救：我得到了
保證，祂已經除去了我的罪孽，並
將我從罪惡和死亡的律法中拯救出
來。」⸺約翰．懷特黑德，《約翰．
衛斯理的一生》，（倫敦：史蒂芬•庫奇曼
出版社，1793），原文第331頁。

閱讀彼前2：2；彼後3：18；西1：10
和弗4：18-24。這些經文揭示了哪些

順服：信心的果實
關於基督徒生活的重要真理？

改教者們系統地研究聖經以發現更
多的真理。他們不滿足於現狀，也
不安於很少或毫無成長之僵化的宗
教經歷，他們不斷地渴望更加認識
基督。在中世紀，許多相信聖經的
基督徒為他們的信仰付出了極高的
代價。他們遭受酷刑、監禁、流放和
處決。他們的財產被沒收，房屋被
燒毀，土地被掠奪，家庭受逼迫。當
他們被趕出家園時，他們「等候那
座有根基的城，就是上帝所經營所
建造的」（來11：10）。當他們受到酷刑
時，他們祝福折磨他們的人；當他
們在黑暗潮濕的地牢裡受苦時，他
們尋求一個上帝所應許之更美好的
明天。儘管他們的身體被監禁，但
他們是自由的―在基督裡自由，
在祂的真理中自由，在祂快來的盼
望中自由。

當你審視自己時，你有什麼得救的
盼望？
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深入思考

「上帝忠心的僕人並不是孤獨地作
工。當『執政的、掌權的，以及天空
屬靈氣的惡魔』聯合起來反對他們
時，主沒有丟棄祂的子民。如果他
們的眼睛能睜開，他們就要像古時
的一位先知一樣，得見上帝與他們
同在並幫助他們的顯著憑據。當以
利沙的僕人將圍繞並截斷他們逃
生之路的敵軍指給他主人看時，先
知禱告說：『耶和華啊，求祢開這少
年人的眼目，使他能看見。』（王下6：
17）他就看見滿山有火車火馬，有天
軍駐紮在那裡保護上帝的僕人。眾
天使也是這樣護衛著從事宗教改革
運動的人。」―懷愛倫，《善惡之
爭》，原文第208頁。

「當許多有力的仇敵聯合起來想推
翻宗教改革的信仰，且有千萬把
利劍正要出鞘來攻擊它時，路德
寫道：『撒但發怒了；不敬虔的主
教們也在同謀；而我們受到了戰爭
的威脅。務要勸勉眾人，憑著信心
和祈禱在主的寶座前勇敢呼求，使
我們的仇敵被上帝的靈所制伏，而
不得不趨向和平。我們最大的需要
和主要的努力就是禱告；人人務要
知道，他們這時正在刀劍的鋒刃
之前，正在撒但的忿怒之下，讓他
們禱告吧！』」―懷愛倫《善惡之
爭》，原文第209頁。

因信稱義是路德重新發現的偉大

星期五　5月3日

真理，是福音的基礎，也是我們得
救盼望所依賴的真理。他譜寫的詩
歌《堅固保障》有力地闡明了福音：
「我若單憑自己力量，深知斷難相
對抗；幸有神人護我衛我，率領信
眾往前方。如問此人為誰？乃是天
軍元帥，又是萬有君王，自古萬民
共仰，耶穌基督名浩蕩。」―基督
復臨安息日會新版中文《讚美詩》，
第371首第2節。

討論問題 

❶我們如何解釋恩典與律法、信心
與善行之間的平衡？

❷你認為為什麼我們的思想如此容
易陷入律法主義？你如何定義律法
主義？為什麼它對我們的基督教信
仰如此有害？

❸如果「因信稱義」的概念沒有被
正確理解，會有危險嗎？這個誤解
會導致什麼後果？

❹當有些人使用「廉價恩典」這個
詞時，他們的意思是什麼？恩典是
廉價的嗎？


